
Nährwertangaben
TNT Oatbar - Mix-Box (12 Riegel)

Strawberry-Jam

Verkehrsbezeichnung: Haferflocken-Riegel mit Erdbeermarmelade
mit Zucker(n)

Nettofüllmenge: 120 g

Zutaten: Haferflocken, pflanzliche Margarine (Palmöl, Rapsöl, Wasser, Emulgator: E471), Invertzuckersirup, Erdbeermarmelade (7%)
(Zucker, Glukosesirup, Erdbeeren, Zucker, Geliermittel: E440, natürliches Aroma, Säureregulatoren: E330 & E331c, Farbstoff: E163), Zucker,
Glukosesirup (Glukosesirup, Wasser, Säureregulator: E260).

Nährwerte pro 100g
pro 120 g
(1 Riegel)

Brennwert 1800 kJ / 431 kcal 2160 kJ / 517 kcal

Fett 21 g 25 g

- davon gesättigte Fettsäuren 6.6 g 7.9 g

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

Kohlenhydrate 53 g 63 g

- davon Zucker 21 g 25 g

- davon mehrwertige Alkohole 0 g 0 g

Ballaststoffe 5 g 6 g

Eiweiß 6.6 g 7.9 g

Salz 0.07 g 0.08 g

Enthält Haferflocken. Spuren von Erdnüssen und Nüssen können nicht ausgeschlossen werden.

Hafer Pur

Verkehrsbezeichnung: Haferflocken-Riegel
mit Zucker(n)

Nettofüllmenge: 120 g

Zutaten: Haferflocken (58%), pflanzliche Margarine (Palmöl, Rapsöl, Wasser, Emulgator: E471), Invertzuckersirup, Zucker, Glukosesirup
(Glukosesirup, Wasser, Säureregulator: E260).

Nährwerte pro 100g
pro 120 g
(1 Riegel)

Brennwert 1849 kJ / 443 kcal 2219 kJ / 532 kcal

Fett 22 g 27 g

- davon gesättigte Fettsäuren 7.2 g 8.6 g

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

Kohlenhydrate 51 g 61 g

- davon Zucker 18 g 21 g

- davon mehrwertige Alkohole 0 g 0 g



Ballaststoffe 5.4 g 6.5 g

Eiweiß 7.1 g 8.5 g

Salz 0 g 0 g

Enthält Haferflocken. Kann Spuren von Weizen, Gerste, Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Nüssen und Schwefeldioxid enthalten.

Joghurt

Verkehrsbezeichnung: Haferflocken-Riegel mit einem Überzug aus Joghurt-Geschmack
mit Zucker(n)

Nettofüllmenge: 120 g

Zutaten: Haferflocken, pflanzliche Margarine (Palmöl und Rapsöl, Wasser, Emulgatoren: E471), Joghurtüberzug (15 %) (Zucker, Palmöl,
Molkenpulver, Weizenmehl (angereichert mit Kalzium, Eisen, Niacin und Thiamin), Magermilch-Joghurtpulver, Emulgator:
Sojalecithin, Invertzuckersirup, Zucker, Glukosesirup (Glukosesirup, Wasser, Säureregulator: E260).

Nährwerte pro 100g
pro 120 g
(1 Riegel)

Brennwert 1914 kJ / 458 kcal 2297 kJ / 550 kcal

Fett 24 g 28 g

- davon gesättigte Fettsäuren 9.9 g 12 g

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

Kohlenhydrate 53 g 63 g

- davon Zucker 23 g 28 g

- davon mehrwertige Alkohole 0 g 0 g

Ballaststoffe 4.6 g 5.5 g

Eiweiß 6.7 g 8 g

Salz 0.09 g 0.11 g

Enthält Haferflocken, Weizen, Soja und Milch. Spuren von Erdnüssen und Nüssen können nicht ausgeschlossen werden.

Schoko-Chip

Verkehrsbezeichnung: Haferflocken-Riegel mit Schokoladengeschmack-Stückchen
mit Zucker(n)

Nettofüllmenge: 120 g

Zutaten: Haferflocken, pflanzliche Margarine (Palmöl, Rapsöl, Wasser, Emulgator: E471), Invertzuckersirup, Schokoladengeschmack-
Stückchen (7%) (Zucker, Pflanzenfett (Palm), fettreduziertes Kakaopulver, Emulgatoren: Sojalecithin, E492, natürliches Vanille-
Aroma), Zucker, Glukosesirup (Glukosesirup, Wasser, Säureregulator: E260).

Nährwerte pro 100g
pro 120 g
(1 Riegel)

Brennwert 1873 kJ / 448 kcal 2248 kJ / 538 kcal

Fett 23 g 27 g

- davon gesättigte Fettsäuren 8.4 g 10 g

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

Kohlenhydrate 52 g 62 g

- davon Zucker 21 g 25 g



- davon mehrwertige Alkohole 0 g 0 g

Ballaststoffe 5.3 g 6.4 g

Eiweiß 6.8 g 8.2 g

Salz 0.06 g 0.07 g

Enthält Haferflocken. Spuren von Erdnüssen und Nüssen können nicht ausgeschlossen werden.

Hersteller:

PFS GmbH
TNT (True Nutrition Technology)
Lauber Str. 5a
93197 Zeitlarn
Deutschland

Bitte beachte: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, sondern stellen nur eine Ergänzung der
Nahrung dar, je nach Bedarf. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht für Kinder, Schwangere und Diabetiker geeignet. Die angegebene
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Produkte, die einen erhöhten Koffeingehalt ausweisen, sind nicht empfohlen für Kinder, Jugendliche, Stillende,
Schwangere und koffein-empfindliche Personen.


