
Nährwertangaben
TNT Protein Pancakes (1000g)

Verkehrsbezeichnung: Pulvermischung zum Anrühren eines proteinreichen Pfannkuchenteiges

Nettofüllmenge: 1000 g

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat (enthält Sonnenblumenlecithin), Buchweizenmehl, Milchproteinkonzentrat, Kartoffelstärke,
Hühnereiprotein, Inulin, Maismehl, Rohrzucker, Aroma, Vanillinzucker (Zucker, Vanillin), Backpulver (Säuerungsmittel Diphosphat,
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat, Maisstärke), Verdickungsmittel Guarkernmehl, Speisesalz, Vitaminmischung (Quinoa, Acerola,
Blakeslea trispora, Sonnenblume).

Nährwerte pro 100g
pro 100 g

(in 200ml fettarmer Milch)

Brennwert 1453 kJ / 344 kcal 1853 kJ / 440 kcal

Fett 2.9 g 6.1 g

- davon gesättigte Fettsäuren 0.9 g 2.7 g

- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren

0 g 0 g

Kohlenhydrate 32.5 g 42.1 g

- davon Zucker 9.3 g 18.9 g

- davon mehrwertige Alkohole 0 g 0 g

Ballaststoffe 6.9 g 6.9 g

Eiweiß 43 g 49.6 g

Salz 0.95 g 1.1 g

Aminosäure pro 100g

Leucin 4.3 g

Lysin 3.7 g

Threonin 2.4 g

Valin 2.6 g

Isoleucin 2.5 g

Phenylalanin 1.6 g

Methionin 1 g

Tryptophan 0.61 g

Histidin 0.9 g

Prolin 2.8 g

Tyrosin 1.4 g

Arginin 1.2 g

Glycin 0.74 g

Cystein/Cystin 0.78 g

Glutaminsäure/ Glutamin 7.8 g

Asparaginsäure 4.1 g

Serin 2.2 g

Alanin 1.9 g

Vitamine pro 100g
pro 100 g

(in 200ml fettarmer Milch)
% NRV¹



Vitamin B1 (Thiamin) 0.36 mg 0.44 mg 40

Vitamin B2 (Riboflavin) 0.68 mg 1 mg 74

Vitamin B3 (Niacin) 4.6 mg 4.8 mg 30

Vitamin B5 (Pantothensäure) 1.8 mg 2.5 mg 42

Vitamin B6 (Pyridoxin) 0.43 mg 0.52 mg 37

Vitamin B7 (Biotin) 16.3 ?g 23.3 ?g 46

Vitamin B9 (Folsäure) 81.4 ?g 90.4 ?g 45

Vitamin B12 (Cobalamin) 2.4 ?g 3.2 ?g 131

Vitamin C (Ascorbinsäure) 21.2 mg 24.6 mg 30

Vitamin E (Tocopherol) 3.1 mg 3.1 mg 26

Vitamin K (Koagulation) 19.5 ?g 19.9 ?g 26

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 1.5 ?g 1.5 ?g 31

¹ Prozentsatz der Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Mineralien pro 100g
pro 100 g

(in 200ml fettarmer Milch)
% NRV¹

Kalzium 479 mg 715 mg 89

Magnesium 30.1 mg 54.1 mg 14

Phosphor 291 mg 473 mg 67

Zink 1.2 mg 1.9 mg 19

Kalium 216 mg 526 mg 26

Kaliumsalz 189 mg 189 mg 9

¹ Prozentsatz der Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Angabe der Werte von Vitamine und Mineralien pro 100g Pulver

Hersteller:

PFS GmbH
TNT (True Nutrition Technology)
Lauber Str. 5a
93197 Zeitlarn
Deutschland

Bitte beachte: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, sondern stellen nur eine Ergänzung der
Nahrung dar, je nach Bedarf. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht für Kinder, Schwangere und Diabetiker geeignet. Die angegebene
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Produkte, die einen erhöhten Koffeingehalt ausweisen, sind nicht empfohlen für Kinder, Jugendliche, Stillende,
Schwangere und koffein-empfindliche Personen.


